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苏州中餐半成品预制菜

发布日期: 2025-09-16 | 阅读量: 23

相比于到店就餐、点外卖，预制菜自烹、自热也更有参与感和选择性。预制菜一方面解决的
是居家餐饮“消费升级”的问题。过去在家里“手笨”的白领，只能做些简单的菜样，有了预制
菜一切变得相当不同。如虎年春节期间，较复杂的花胶鸡、佛跳墙、羊蝎子等预制菜迅速蹿红。
拥有便捷、多样化、省钱三大特征的预制菜，将开启一个万亿消费的大风口。另外，一部分预制
菜比如椰子鸡、水煮牛肉等极具地方特色的菜肴，可以满足身在外地却思念家乡好味的用户。在
多个优势的“加持”下，预制菜的选品逻辑就显得尤为重要。预制菜销售前景有保障吗？苏州中
餐半成品预制菜

预制菜的种类一般有四大类，分别是即食食品、即热食品、即烹食品和即配食品。(1)即食食
品：开封后能够直接食用的预制调理制品，也就是“开包即食”食品。具体产品如即食泡脚凤爪、
鸡腿、火腿肠和罐头等。(2)即热食品：只需要加热就可以食用的食品，也就是“加热即食”食品。
比较典型的是近两年在市场上非常活跃的快餐料理包，如梅干菜扣肉，辣子鸡丁等等。(3)即烹食
品：指经过相对深加工(加熟或浅油炸)，按份分装冷藏或常温保存的半成品材料，可以立即入锅，
加上调味品进行调理的食品，属于半成品预制菜范畴，也就是“熟料加热调味”食品，如香酥肉、
椒盐排骨等。(4)即配食品：指经过清洗、分切等初步加工(只是物理加工)而成的小块肉、生鲜净
菜等。一般以生的菜料为主，烹饪者要自行搭配各种调料，经过炒制加热变熟后可食用。也可以
叫做“生料加热调味”食品。江苏卫生预制菜厂家预制菜相对来说比熟食卤味这样的赛道还要更
安全。

目前，中国速冻技术也逐步提高，实现了世界高水准，进入了自动化技术时代。冷链物流配
送能力增强，随着电子商务的兴起，我国物流行业得到了飞速发展，部分物流企业开始进入生鲜
物流领域，直接促进了我国冷链运输行业发展。预制菜行业也受益于冷链物流技术的提升，组建
自有冷链运输车队、购置信息化物流系统的成本大幅下降。在先进的物流配送体系下，半成品菜
企业扩大了配送范围，提升了产品配送效率，保障食品安全的同时扩大市场覆盖面，为行业发展
提供了有利的条件。

未来城市年轻人的外出吃饭选择，大概只有三个。

1、在小餐馆和品牌连锁店吃价格亲民的火锅和料理包，例如说水煮鱼、烤鱼、烧烤、炸串、咖喱、
米粉等等的，你能看看店面像模像样的品牌店，都是料理包做出来的。

2、就是在网红大酒店吃充满金钱与锅气的现做菜。有头衔的大厨们，早就成了抖音网红，自己创
业开高级私房菜，是一顿没有5W都走不掉的那种。
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3、如果你想吃价格适中又好吃的现做菜？那你需要去二三线城市的“农家乐”了。毕竟，二三线
城市才有年轻厨师的生存空间，才配拥有一个厨师梦。

当然，如果选择自己做菜，除非不用996加班，并且能有足够的时间和精力来研究“煎炒煮炸蒸焖
炖”的做菜方法，以及后续的思考吃菜、下单买菜、洗菜切菜、洗锅、热锅、烹饪料理、餐具摆
放、吃完之后的洗碗，等等。每天为了一顿饭花上一两个小时，还要这么花心思，想想都觉得累
了吧，所以我相信大部分人都会选择省钱省时间省精力的料理包。未来年轻人的饭菜终点，是料
理包。不得不说以预制菜、料理包为餐饮工业化严重威胁着以技能定价的传统厨师体系。当然，
预制菜是工业化进程的技术进步。 预制菜方便快捷，让十指不沾阳春水的年轻人，也能洗手作羹
汤。

 如今“宅经济”的影响下迎来发展风口，未来或将有较大的发展潜力。   

预制菜在B端迅速发展，随后外卖行业的迅速发展更促进了进一步加工的料理包产品的崛起，商
家只需加热速冻的菜品就能出餐，极大提升经营效率。2020年后，防疫限制了居民的出行，预制
菜成为一个新的选择，商家也有推出预制菜年夜饭等产品，C端消费有望快速崛起。预制菜尚无统
一划分标准，一般分为即配、即烹、即热、即食四类。预制菜按照加工的深度可以简单分为四类，
即初步加工食材的即配食品，如初步处理、切片的蔬菜和肉类；只需要简单烹饪即可食用的即烹
食品，如经过腌制的速冻牛排或经过一定热加工的炸藕盒等；加热即可食用的即热食品，如料理
包、套餐年夜菜；以及开封即可食用的即食食品，如卤制品鲜货.....

根据使用方式不同，菜包分为“一开即食型菜包”、“加热即熟型菜包”、“蒸炒煎炸型菜包”。
绍兴半成品预制菜礼盒

预制菜是如何制作的？苏州中餐半成品预制菜

针对家宴大菜制菜程序繁杂特点，运用现代标准化流水作业，对菜品原料进行前期准备工作，简
化制作步骤，经过卫生、科学包装，再通过加热或蒸炒等方式，就能直接食用的便捷菜品。“酒
店预制菜”基本都是差不多成型的菜品，只需采用不同的烹饪方式，经过加热或者翻炒稍加处理
就可以成为不同形态、不同口味特色的美食菜品。随着生活节奏的加快以及餐饮趋势的变
革，“预制菜”也越来越受餐饮从业人员喜爱。预制菜区别一般菜式，半成品是可以简单加热，
便可食用。近年来，随着菜品、菜系的预制菜不断更新，被更多消费者所推崇。苏州中餐半成品
预制菜

南通富得食品发展有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在江苏省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，
为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献
出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂
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扬的的企业精神将**南通富得食品供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻
执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市
场，我们一直在路上！


